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COMO FAZER SUAS ﬂRAf;ﬁES

Principios para uma vida de oragdo eficaz

o Reserve alguns minutos todos os dias. Nio diga coisa alguma
Exercite, simplesmente, o pensar em Deus. 1550 o fomard mais
receplivoespiritualmente

# Entdio, oralmente, usando palavrias simples, diga a Deus udo quanto
et em sua mente, Nio pense gue deve usar palavias estereotipadas ¢
piedosas, Fale com Deus em sua propria linguagem. Ele aentende,

« Ore enguanto s¢ dinge ao trabalho cotidiano, na condugio ou na sua
escrivaninha. Utilize preces de momento, fechando os olhos para
afastar o mundo ¢ concentrar-se na presenga de Deus. Quanto mais
vied fizer isso dianamente, mas senbicha presengade Deus,

« Nio peca sempre alguma coisa ao orar, mas, em lugar disso, afinme
que as béngdos de Deus estdo sendo dadas ¢ passe a maior parte do scu
tempode oragdiodando gragas.

o Ore com a ceneza de que Deus atende as oraghes sinceras ¢ pode
alcangar os seus entes quendos ¢ envolvé=los com o seu amor ¢ a sua
prescnga.

» Munca permita que um pensamento negativo tome conta de suas
oragdes. Creiaem Deus!

# Expresse sempre boa disposigdo pam aceitar a vontade de Deus, Pega
o que descja, mas esteja pronto a receber o que Deus lhe der. Talvez
scja coisa melhor do que aguilo que vood esta pedindo

» Exercite a atitude de colocar tudo nas mios de Deus. Pega capacidade
para fazer o melhor ¢ dear os resultados, confiantemente, nas maos
de Deus.

» Ore pelas pessoas de quem vood ndo gosta ou que o trataram mal. O
ressentimento ¢ o bloquelo numero wm para o peder cspantual.

o Ore sempre. Em todo o tempo, Deus ¢ o melhor amigo, em todos os
momenios!
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Dirigentes da Semana
= HOJE: Manhd(%h e 10h) - Fh, Sanel
= HOUE: Noite( 19 hitmin) - Dc Jocl
= Terga-feiva(19hHmin) - B de Omgio -UMP
wOiarta-Teira(06h 1 Smin) - Manld no Al
wQuinta-feira(1%h 30min) - Esudo Biblico -
Sem. Bruna (3° IPM)
wSdbaddo - { 19h30min - Culto Jovem
» Reunido de Oracio(iTh: De 2 e i S3bado

Atencdo! UMP
Dvia 28 de jamein il Sabado), inemos pam mg
da Terera, Saida da poria do templo, ds 13 hs.
Levar o scu lanche. Vocé milo pode perder!
Paricipe!
Culto Especial em
Juiz de Fora

A Conlederaglio Sivodal de UPHs realizird mo
sdbado, dia 1102, ma 2* 1P de Juie de For=MG,
culto em comemongie oo Din do Homem
Preshiteriano. Este culto terd a
participagio parcena da Sinodal de SAF's . O
Pregador serd o Rev. Guilherming Cunha(BT).
Iremos em onibus especial, snindo js 12 horas, di
ponia do nosso iemplo. e vocd deseja in fabe com
o Pb. Mailton, Valor da passagem de ida e velia:
RS 16,00,

Site da IPM
Vool i accssou o Site da IPMY Vooé goston’
Crialqeer supestio pars aprimorar o trabalbo que
st em Mase de implamacio basta encaminbe-lo &
seoretana da lgrep, Divelgoe csie Site com
pessons do scu circulo de amizade,

Boas Vindas Pb. Enéias
() Pb. Encias de 34 Tavares ¢ 0 novo Evangelisia
da Congregacio Mome Sibd5. Amar). Ele
inicion o trabalhos nesta segunda quineena de
JaneiraD6, Que a s presenga ¢ de sous
Familiares possa produzir bons resullados pa o
Remno de Deos. Esperamos que os membaroes di
lgrega, pertencentes i Congregagio acolham bem
o nove Evangelista. orem por ¢l ¢ sun familm ¢
colaborem pam o éxito do tmballa do Senhor
Estamos felizes com a chegada do Pb, Enéins que
vem foralecer ¢ dimamiear a obra do Senhor,

Santa Ceia
Ean 2006 as ministegdes da Santa Ceia voliacio
pars o5 prmcios domingss pela omnhd ¢
terceiros & moite. Una ver que O Ama do
Cemerino findou, 08 irabulhos retomam com as
suas atividades nommais.
Classe Unica de ED

O Rev. Anderson minisim Classe Lnica pam a
lereja aos primeimos domingos de cada més.
Assim sendo, no domingo D52, cle falam
da pante do Senhor a loda Igreja. Imercednmaos
sempre em fvor do seo Minksiénio.

Trabalhos Semanais
Lenstre-se que a lgreja esti de portas abenas is
lewas ¢ quintas-feims, s 19 h Mmn. Sdo
momenos de omgio ¢ csiudo dan Palavm.
Marque sua presenga de forma pontual. Com
cericea sua wida sem ennqueckda com a
participagiio nestas reunides do povo de Deus

Convites:Casamento/Formatura
L.Carlos Albero de Carvallo, Joanice
Vasconcebos de Carvallo: O Silva e ldete
Cangussu Silva, convidam parl a ceriminia
religiosa do casamento de seus filhos HELVIA
c ALEXANDER. a rcalizar-s¢ ds vinle loms do
dia 04 de feverciro de 2006, na 1° 1 P de Juiz de
Fora-MG.

L.Conceigdo Leal de 54, Osvaldo Ferreim de 5i;
Maria do Canmo M. M. Butilheino ¢ Rev. Oscar
Butilheiro, convidam para a cerimsdmia religiosa
docasame mo de scus Nlos TEDY ¢ ANDRE, a
realizar-se i vinle homs do di (4 de fevereiro
de 2006, na 1" 1 P de Divindpolis.
EnderegofAndrd): R Franceling Gonwes, 131
= Bonlim = 353 00-000 Carma do Cajurn -MG
Oue Deus derrame suas benglios especiais sobne
05 10008 Lings.

dHélvia Vascowceles de Carvalhe, filha de
Carlos Alberto de Carvalho ¢ Jeanice
Vasconcelos de Carvalho convida a Igreja pam
sua formatura no Curso de Fisidierapia da
Universidade Federl de Juiz de Fora-MG. dia
1WO2AMS, ds 20 horas no Centro Cultural Pra-
Miisica em Juiz de Fors. Pambéns, Hélvia e
familia, pela vitdnia alcangada. A Deus toda
glona, bonme kanor

Vacé Sabia?

uivendaniantes

Vo Sabia que ndo podemos esquecer dos
volos que assumimos para o ANO NOV0
de 20067 Se voed ainda niio o3 assumiy,
faga-o agora:

VOTOS PARA O ANO NOVO

1. Prometo ndo falar mal de ninguém, ¢ ver
nesoutros so o gue hide bem.

2, S alguém, porventura, me ofender,
procurare: perdosr ¢ comprecnder.

3. O visitante irei cumprimentar, ¢ o doente
ou aflito, visitar

4. As reunides ¢ cultos irei com assiduidade,
procurando manter pontualidade

5, Nio ficarc no culto como ouvinte, serci
participante ¢ contribuinte.

6. A Casade Deus vou respeilar, pois sei que
Dieus estanesse lugar,

7. Culmarei o Deus com meu dinheiro,
cumprndo o compromisso financeino,

8. YVou orar sempre pelo mea Pastor, porgue ¢
Ministro ¢ Servo do Senhor.

9. Acatarei na lgreja a awondade, darei
respeite, atengdo boavontade.

1. Com wdos, em qualquer ocasidio, darei
men testemunho de enstiio.
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37 ® g
Angelia de Oliveim Marciel - 3332-3888
Jelerson Alves Rodngues
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Heloisa ¢ Walter - 333240038
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