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OS CINCO MAIORES ARREPENDIMENTOS
DOS PACIENTES TERMINAIS

Recentemente foi publicado nos Estados Unidos um livro que tem tudo para se transformar em um
best seller daqueles que ajudam muita gente a mudar sua forma de enxergar a vida. The top five regrets of the
dying (algo como “Os cinco principais arrependimentos de pacientes terminais”) foi escrito por Bronnie Ware,
uma enfermeira especializada em cuidar de pessoas proximas da morte. Para analisar a publicacdo,
convidamos a Dra. Ana Claudia Arantes — Geriatra e especialista em cuidados paliativos do Einstein — que
comentou, de acordo com a sua experiéncia no hospital, cada um dos arrependimentos levantados pela
enfermeira americana. Confira abaixo.

1. Eu gostaria de ter tido coragem de viver uma vida fiel a mim mesmo, e nio a vida que os outros
esperavam de mim. “A medida que a pessoa se da conta das limitagdes e da progressdo da doenca, esse
sentimento provoca uma necessidade de rever os caminhos escolhidos para a sua vida, agora reavaliados com
o filtro da consciéncia da morte mais proxima”, explica Dra. Ana Cléudia. “E um sentimento muito frequente
nessa fase. E como se, agora, pudessem entender que fizeram escolhas pelas outras pessoas e ndo por si
mesmas. Na verdade, ¢ uma atitude comum durante a vida. No geral, acabamos fazendo isso porque queremos
ser amados e aceitos. O problema ¢ quando deixamos de fazer as nossas proprias escolhas”, explica a médica.
“Muitas pessoas reclamam de que trabalharam a vida toda e que ndo viveram tudo o que gostariam de ter
vivido, adiando para quando tiverem mais tempo depois de se aposentarem. Depois, quando envelhecem,
reclamam que € quando chegam também as doengas e as dificuldades”, conta.

2. Eu gostaria de néo ter trabalhado tanto. “Nao ¢ uma sensacio que acontece somente com os doentes. E
um dilema da vida moderna. Todo mundo reclama disso”, diz a Geriatra. “Mas o mais grave ¢ quando se
trabalha em algo que no se gosta. Quando a pessoa ganha dinheiro, mas é infeliz no dia a dia, sacrifica o que
ndo volta mais: o tempo”, afirma. “Este sentimento fica mais grave no fim da vida porque as pessoas sentem
que ndo tém mais esse tempo, por exemplo, pra pedir demissdo e recomecar”.

3. Eu gostaria de ter tido coragem de expressar meus sentimentos. “Quando estdo proximas da morte, as
pessoas tendem a ficar mais verdadeiras. Caem as méscaras de medo e de vergonha e a vontade de agradar. O
que importa, nesta fase, ¢ a sinceridade”, conta. “A medida que uma doenga vai avangando, ndo ¢ raro escutar
que a pessoa fica mais carinhosa, mais doce. A doenga tira a sombra da defesa, da protegdo de si mesmo, da
vinganga. No fim, as pessoas percebem que essas coisas nem sempre foram necessarias”. “A maior parte das
pessoas nao quer ser esquecida, quer ser lembrada por coisas boas. Nesses momentos finais querem dizer que
amam, que gostam, querem pedir desculpas e, principalmente, querem sentir-se amadas. Quando se dao conta
da falta de tempo, querem dizer coisas boas para as pessoas”, explica amédica.

4. Eu gostaria de ter mantido contato com meus amigos. “Nem sempre se tem historias felizes com a
propria familia, mas com os amigos, sim. Os amigos sdo a familia escolhida”, acredita a médica. “Ao lado dos
amigos nos até vivemos fases dificeis, mas geralmente em uma relag@o de apoio”, explica. “Nao ha nada de
errado em ter uma familia que néo ¢ legal. Quase todo mundo tem algum problema na familia. Muitas vezes
existe muita culpa nessa relagdo. Por isso, quando se tem pouco tempo de vida, muitas vezes o paciente quer
preencher a cabeca e o tempo com coisas significativas e especiais, como 0s momentos com 0s amigos”.
“Dependendo da doenga, existe grande mudanca da aparéncia corporal. Muitos ndo querem receber visitas e
demonstrar fraquezas e fragilidades. Nesse momento, precisam sentir que ndo vao ser julgados e essa sensacdo
remete aos amigos”, afirma.

5. Eu gostaria de ter me deixado ser mais feliz. “Esse arrependimento ¢ uma consequéncia das outras
escolhas. E um resumo dos outros para alguém que abriu mao da propria felicidade”. “Ndo é uma questio de
ser egoista, mas ¢ importante para as pessoas ter um compromisso com a realiza¢do do que elas sdo e do que
elas podem ser. Precisam descobrir do que sdo capazes, o seu papel no mundo e nas relagdes. A pessoa
realizada se faz feliz e faz as pessoas que estdo ao seu lado felizes também”, explica. “A minha experiéncia
mostra que esse arrependimento é muito mais dolorido entre as pessoas que tiveram chance de mudar alguma
coisa. As pessoas que ndo tiveram tantos recursos disponiveis durante a vida e que precisaram lutar muito para
viver, com pouca escolha, por exemplo, muitas vezes se desligam achando-se mais completas, mais em paz
por terem realmente feito o melhor que podiam fazer. Para quem teve oportunidade de fazer diferente e ndo fez,
geralmente é bem mais sofrido do ponto de vista existencial”, alerta.

Dica da especialista: “O que fica bastante claro quando vejo historias como essas ¢ que as pessoas devem
refletir sobre suas escolhas enquanto tém vida e tempo para fazé-las”. “Minha dica ¢ a seguinte: se vocé pensa
que, no futuro, pode se arrepender do que esta fazendo agora, talvez ndo deva fazer. Faga o caminho que te
entregue paz no fim. Para que no fim da vida, vocé possa dizer feliz: eu faria tudo de novo, exatamente do
mesmo jeito”. De acordo com Dra. Ana Claudia, livros como este podem ajudar as pessoas a refletirem melhor
sobre suas escolhas e 0 modo como se relacionam com o mundo e consigo mesmas, se permitindo viver de uma
forma melhor. “Ele nos mostra que as coisas importantes para nés devem ser feitas enquanto temos tempo”,
conclui amédica.

Extraido

PILATES E GESTACAO

A gestag@o era considerada um periodo em que a mulher precisava ter certos cuidados. Gravidas
recebiam orientagdes para permanecer em repouso, evitar esforcos fisicos... Hoje a palavra de ordem ¢
gravidez saudavel. As recomendacdes, ndo somente para gestantes, mas para todos em geral, sdo: cultivar
bons habitos que incluem alimentagdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos moderados, mas
constantes, que garantam uma melhor qualidade de vida durante e depois da gravidez.

O Pilates ¢ considerado a mais completa atividade fisica. Gravidas podem, sim, usufruir da pratica, a
excecgdo daquelas que se encontram em gravidez de risco. Os exercicios do Pilates se concentram nos
musculos abdominais e do assoalho pélvico. As pernas também devem ser trabalhadas para evitar dores
articulares que possam ocorrer devido ao sobrepeso.

O alongamento também deve ser priorizado em fun¢do do aumento da circunferéncia abdominal. E
importante que o Obstétra esteja ciente da pratica de Pilates. Mas para as ja praticantes ndo existe contra
indicagdo. A atividade deve ser iniciada a partir do segundo trimestre.

(Colaboracio de Isabella e Andreia - Pilates e Fisioterapia Especializada - 3331-3106 ou 8438-6585)
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Culto das 19h30min

LITURGIA

1. Prelidio Musical

2. Formacao do Pulpito e Momento de
Siléncio

3. Palavras de Acolhimento ¢ Oragdo Inicial

4. Louvor: Ministério de Louvor da [PM

5. Leitura Biblica: Salmo 99 (4 Santidade
de Deus)

6. Louvor: Hinonimero 11 - “Trindade
Santissima”

7.0Oracdo de Louvor e Adoragdo

8. Momento de Confissio e Perddo
a)Salmo 101 (Modelo de bom rei)
b) Oragdes Silenciosas e Audivel

9. Louvores: Ministério de Louvor da IPM

10. Oragdo ¢ saida das criangas de até 08

anos de idade para o Culto Infantil

11. Mensagem da Palavra de Deus

12. Celebragdo da Santa Ceia

13. Béngdo Apostolica

14. Triplice Amém

15. Despedidas, Saidas e Cumprimentos a

Porta

- Obrigado
) pela visita!

J\QU% A IPM esta feliz com
a sua presenga!

Visitantes: voltem mais, mais...

~

PENSAR E FAZER

“Ha cinco grandes inimigos da paz:
avareza, ambicdo, inveja, ira e orgulho. Se
esses inimigos fossem banidos,

usufruiriamos,
infalivelmente, de uma paz
perpétua’ . Petrarca

“A Historia nos ensina: basta
uma pessoa para provocar
uma crise, mas a preservagao
da paz requer o esfor¢o de
todos”.

Willy Brant

“A paz é uma joia tdo preciosa, que daria
tudo para vé-la tornar-se verdadeira”.
Matthew Henry

—
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ORAI UNS PELOS OUTROS

MISSOES - Missf)es no Sertdo Nordestino; Rev. Marco
Antonio (Projeto India); Plantagao de Igrejas no PRVM
(Rev. Rogério); Mundo Mugulmano; Tradugdo da
Biblia (em varios idiomas e dialetos); Povos ndo
alcangados; Igreja Perseguida em todo o Mundo; Povos
Indigenas, Super Bazar Missionario (Agosto/2015).

MUSICA/LOUVOR - Ministério de Louvor: pela vida
de todos que tocam e cantam. Participacdo do
Ministério de Louvor nas Vigilias de Oragao.

GERAIS - Cidade de Manhuagu, Minas, Brasil ¢ o
Mundo (Todos os Governantes); Congregacdes:
Constru¢do em Monte Sido; Pastores e Evangelistas
(suas familias); Juventude da Igreja e do Brasil.

SAUDE - Rev. Luiz E. Monteiro, Maria F. Vasco, Joice
Werner, Sebastido Monteiro, Neide, Marilia Breder
Soares, Ernestina Reis Liparize, Dino Ferreira Dias,
Rev. Edgar de Mello César (Dourados-MS); Claudia
Maria de Andrade (Cancer), Ester (Bisneta Dona
Doracy), Vanda Dantas (Mae Rev. Nicodemos), Nancy
das Gragas Carvalho dos Reis (Cancer), Francisco
Monteiro, Maria de Lourdes (Irmd Diic. Moacir),
Marcos Vinicius Cateringer, D. Laurita Maria de Jesus
(Avo da Rosinéia), Presb. Samuel Matos Andrade,
Regiane Oliveira, Myrtes Sathler Breder, Liel Breder,
Rosele Mageste Caldeira, Ellys Anne Barbosa Oliveira.

DIRECAO ESPIRITUAL - Filhos afastados da Igreja,
Consolo para as familias enlutadas, Celso Rodrigues
Gama, Israel Luiz (Preso), Tais Carla Amaral de
Oliveira, André (Filho Merentina), Jorge (Preso),
Dorica e familia, Familiares Dona Lucia Stela, Elias
Segal, Ernandes Carvalho da Costa e Djanira Carvalho
da Costa (Familiares D. Emilia).

GRATIDAO - Aniversariantes desta semana, Projeto
Mao na Massa, Programag¢do do Més da Familia,
Novos Membros.

“... orai uns pelos outros para serdes curados.
Muito pode, por sua eficdcia, a oracio do justo”.
(Tiago 5.16)

Servico Cristao

JUNTA DIACONAL

Porta do Templo (Hoje) - Diécs. Jodo Batista e Moacir
Microfone/Oragéo - Diac. Claudio
Departamento Infantil - Diac. Claudio
Ofertorio - Diacs. Jodo Batista e Moacir
Porta e Interior:
3% Feira (23/06) - Diac. Tiago
5* Feira (25/06) - Diac. Tiago
Bergario - Diac. Claudio

OUTRAS
Pilpito (Hoje) - Todos (Santa Ceia)
Culto Infantil - UCP e Departamento Infantil
Reuniio de Oracéo (3" Feira) - Sérgio Montezuma
Culto - Estudo Biblico (5 Feira) - Rev. Anderson

Escala do Més de Junho 2015: 07 - SAF / 14 - UPH
21- UMP E UPA /28 - UPJ E UCP.

MINISTERIO DE LOUVOR

HOJE - Domingo - Manh:?i (21/06)

ini a : Joe
Instrumental: Davi, Jéfferson, Andressa e Eli.
Vocal: Eli, Camila, Danielle Azevedo, Marilia e Juliana.
HOJE - Domingo - Noite (21/06)

ini a : Sérgio
Instrumental: Gabriel, Milton Jr., Andressa e
Alexandre.
Vocal: Daniele Alcantara, Thaynara, Milena, Rebeca e
Xavier.
3% feira - Culto de Oracio (23/06)
Instrumental: Gabriel, Sérgio e Milton Jr.
Vocal: Thaynara e Daniele Alcantara.
5% feira - Estudo Biblico (25/06)

ini a : Sérgio
Instrumental: Gabriel, Milton Jr., Andressa e Eli.
Vocal: Marcos, Judite e Danielle Azevedo.
HOJE - Domingo (21/06)
Som: Carlos

Projetor
Hoje (21/06): Carlos e Lucas
Proximo Domingo (28/06): Carlos e Lucas
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SAF UPH

UPA UMP

Upj

SOCIEDADES INTERNAS

UPH

nﬁj@zﬁa
- - %

Encontro Regional - Serd realizado na IP de Mantimento
nos dias 11 e 12 julho/15. Esta programagao visa fortalecer
o trabalho masculino de nossa regido. UPH/IPM, marque
presenga.

Reunié Executiva- Havera Reunido da Comissido
Executiva na proxima quarta-feira dia 24/06 as 18h30min
aqui naigreja. Participem irmas.

Reunié Plenaria- Havera Reunido Plenaria na proxima
quarta-feira dia 24/06 as 19h30min, aqui na igreja. Todas
as socias estdo convidadas. Nao faltem irmas!

Encontro de jovens- No Sabado dia 04 de julho havera
encontro dos jovens na fazenda do Presb. Milton, a partir das
14:00 horas. Sera uma reunido com Louvor, Palavra e
Recreagdo. Vamos crescer na comunhio!

Atencio Adolescentes — No proximo Sabado dia 27 de
junho/15 havera Reunido aqui na Igreja. Participem!

Atencdo Meninos e Meninas —Haverd encontro na
sexta-feira, dia 26 de junho/15. De 19h30min as
20h30min — Meninas na Quadra e Meninos na
Devocional. De 20h30min as 21h30min — Meninos na
quadra e Meninas na devocional. Aten¢do Meninas:
Participem da série de estudos com a Professora Ligia
sobre “MENINAS DOS OLHOS DE DEUS”. Tragam
visitantes.

Ola Criancas - Na proxima terca-feira dia 23 de
junho/15, as 19h30min havera encontro das criangas.
Contamos com o apoio dos pais em trazer e buscar seus
filhos, favor buscar as 20h30min, pontualmente. Obs.:
Pedimos ajuda dos pais que ndo deixem as criangas
trazerem brinquedo, bala, chiclete e alimentos para
reunido.

21/06 (Domingo):

Ana Lua Veras Maciel - 8413-9104

Alana Kelle Fernandes Alves Barnabé - C. Betel
22/06 (2* feira):

Aline Machado Barbosa S. Carvalho

Renan Heringer Bruno - 9974-3363

23/06 (3" feira):

Victoria Emerick Batista

24/06 (4" feira):

Alzira Braga Queirds

Liliane Alvernaz Dutra - C. M. Sido

25/06 (5" feira):

Lucas Thiago de Faria Martins - 8434-3701
Isabella da Silva Serafim Corréa

26/06 (6" feira):

José Augusto Emerick Gomes - 3331-2791
Maria Pettes de Oliveira - 8411-4558

Maria Vercilia Raposo - 9982-9199

Ingrid Gongalves de Castro Melo - 3331-4309

22/06 (2* feira):

Elzi Moénica e Geraldo - 3331-1435
24/06 (4* feira):

Maria Eugénia e Geraldo - 3331-8034
Ruthe e Josiel - C. M. Sido

25/06 (5 feira):

Maria e Jorge Luis - C. M. Sido
27/06 (Sabado):

Elza e Sebastido - 3331-3109
Bruna e Ronan - 3331-3654
Celimarcia e Rogério - C. Betel

Parabéns pra Vocé!

“Invoca-me, e te responderei;
anunciar-te-ei coisas
grandes e ocultas,

que ndo sabes”.
(Jeremias 33.3)

ANIVERSARIO DE CASAMENTO

|grejaPresbiteriana
de
AAonhuagu

Praga 05 de Novembro,406 Centro - Manhuagu - MG
CEP 36.900-000 - (33) 3331-1055

www.ipmanhuacu.com.br
secretaria@ipmanhuacu.com.br

ATIVIDADES
Cultos - 09h ¢ 19h30min / Escola Dominical - 10horas

Reunido de Oragio - 3" feira- 19h30min
Estudo Biblico - 5* feira- 19h30min

EQUIPE PASTORAL

Pastor Efetivo
Rev. Anderson Sathler - (33)3331-3884 / 9921-5545
e-mail: adsathler@yahoo.com.br

Pastores Auxiliares
Rev. André Estaneck Portes - (33)9968-5951 / 8406-1326
e-mail: andrestaneck@yahoo.com.br

Rev. Everson Gongalves de Castro - (33) 8805-8840
e-mail: eversongoncalves@hotmail.com

Rev. Marco Aurélio P. Sant’Anna - (33) 8448-5546 / 3377-1679
e-mail: aureliopolicarpo@gmail.com

MINISTRO DE LOUVOR E JOVENS
Sérgio Cardoso Montezuma Jr.-(33)3331-5829/9148-4635
e-mail: montezuma.sergio@gmail.com
CONGREGACOES e EVANGELISTAS
Congregacio Monte Sido (em Santo Amaro)
Rua Adolpho Magalhées, S/N - Centro - S. Amaro - MG
3*e 6" feiras as 19h30min - Domingo as 0%h e 19h
Ev. Enéias de Sa Tavares - (33)8455-1342/3378-6134/8829-6901

Congregacio Simonésia
Rua Padre Miguel, 125 - Centro - Simonésia-MG
3* e 5* feiras as 19h30min e Domingo as 09h30min e 19h30min
Rev. Everson Gongalves de Castro - (33) 8805-8840

Congregacio em Sio Jodo do Manhuacu
Rua Vicente Salazar,345-Centro-S.Jodo do Manhuagu-MG
4" ¢ 6" feiras as 19h30min e Domingo as 09h e 19h30min
Rev. Marco Aurélio P. Sant’Anna - (33) 8448-5546 /3377-1679

Congregacio Santana
Av. Martins Fraga, 15 - Centro - Santana (MG)
4 feira as 19h30m e Domingo as 08h e 19h30min
Rev. Everson Gongalves de Castro - (33) 8805-8840

APOIO MISSIONARIO
Seminaristas da [PM:Mdrcio Céndido do Nascimento (4° Ano)
Adervan Fidelis de Melo (3° Ano)
Senegal: Rev. Marcos Anténio e Elinéia.
Filhos: Priscila e Samuel
Projeto India: Rev. Marco Anténio Lopes da Silva e Rossana
Filhos: Moisés, Samuel e Elias.
Missdo Caiud: Miss. Ageirson Corjesus de Ramos
Junta de Missdes do PRVM:
Abre Campo: Miss. Roque e Gheyza
Programa Verdade e Vida: Aos Domingos, 11h45min, na Band

PRESBITEROS (Conselho)
José Jacomelle - 3331-3509
Macilon Aguiar Breder - 3331-1415 / 8813-7137
Milton Pereira Emerick - 3331-6297 / 9971-5534/9958-3303
Nailton C. Heringer- 8403-1354 / 8811-6668
Samuel Matos Andrade - 3331-4878 / 3331-1656
Sandro de Souza Tavares - 8414-6217
Wanderley Pinto de Oliveira - 3331-2938 / 9982-1868
Saulo Sanches de Souza - 3331-3879 (emérito)

DIACONOS (Junta Diaconal)
Adirseu Carlos Werner - 3331-4549 / 9984-0900
Adilson Valeriano (Congregag¢do Simonésia) - 8829-9603
Claudio Lisias Costa Silva - 3331-2523 / 9984-2523
Dorly Leles de Lacerda - Res. 3331-7471 / 8417-2070
Elias Rodrigues de Assis - 3331-3276 / 3331-1679
Enéias dos Reis Marzues (Cong. Santana)

Euzébio Braz Vieira (Cong. Monte Sido - S. Amaro)
Fabio Emerick - 3332-4163 / 9965-1123

Gerson Leite de Almeida - 9962-3621

Jodo Batista Costa Silva - 3331-3162 / 3331.1355
Joel Pereira Sinete - 3331-5236 / 8424-8214

Jorge Luiz de Moura gConlg. Monte Sido - S. Amaro)
José Afonso Filho - 3336-1359 (Cong. Simonésia
José Augusto Emerick Gomes - 3331-2791 / 9984.1050
Moacir Marques de Souza - 9913-7227 / 8413-2854
Olindo Antonio Lopes - 3331-4106 / 9974-4105
Tiago B. da Silva-3332-2065/8412-7742 / 3331-1117

PRESIDENTE DA JUNTA DIACONAL
Gerson Leite de Almeida - 9962-3621

PRESIDENTES DAS SOCIEDADES INTERNAS
UPH - Eli Gonzaga de Abreu - 3332-3267 / 3331-5109/9119-0107
SAF - Vera Lusa Leitdo Povoa - 3331-3440
UMP - Milton Jinior Jacomelle Emerick - 8413-3293
UPA - Thaynara Heringer de Oliveira - 3331-8034 / 9903-7609
UPJ - Gabriel Gomes Melo de Carvalho - 3331-4771
UCP - lago Heringer Cerqueira - 3332-3695 / 8851-8600

LIDERES DE MINISTERIOS
Louvor - Sérgio Montezuma Jr. - 3331-5829
3* Idade - Cleusa Marques do Prado - 3331-5821
Missdes - Regina Maria N. da Gama Pévoa-3331-7722
Casais - José Augusto e Joyce - 3331-2791
Rev. Anderson e Delza - 3331-3884

ESCOLA DOMINICAL
Superintendente: Micheline M. Guerra Costa-3331-7610
Vice-Superintendente: Milton Pereira Emerick - 3331-6297
Dep. Infantil: Zuleica Leitdo - 3331-2050 e Nice Veras - 3331-2653

PROJETOS
Projeto Boca Feliz - Consultério Odontolégico Social
Projeto Acolher - Recepgdo e Apoio aos Visitantes
Disque Paz - (Ligue ja: 3331-1038)
Projeto Social “Mao na Massa” - UPH
Grupo Bethesda (Ginastica na Quadra) - 3* Idade
Grupo Bethesda (Ginastica na Quadra) - 3* Idade
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Aconteceu e foi bom...
NOVOS MEMBROS RECEBIDOS - 14/06/15

No domingo passado houve festa no céu. Apos varios meses de preparagdo de uma turma de novos
membros, aconteceu a recep¢do publica daqueles corajosos que resolveram marcar a sua vida com
Jesus. Muitos deles sdo pre-adolescentes que desejam viver para Jesus, que sdo loucos por Jesus e ndo
querem viver na carne, mas no espirito. Ao final da cerimonia publica varios “pais de oragdo” foram
levantados para orar e acompanhar a vida deles. Deus seja louvado por esta noite incrivel, marcante,
historica e emocionante. Sejam todos bem vindos a familia da fé. Sdo eles:

1 - André Dias de Carvalho (Profissdo de fé e Batismo) . llllh
2 - Mariana Padla Rocha de Freitas (Profissao de fé e Batismo) -3 |
3 - Lucas Garcia de Paiva Dutra (Profissao de fé e Batismo) ke 5
4 —Vanéssa de Oliveira Vieira (Profisséo de fé e Batismo)

b5 - José Eduardo Fernandes Rocha (Profissao de fé e Batismo)

6 - Vitdria Domingues Breder (Profissao de fé e Batismo)

7 - Eduarda Moreira Leitdo de Andrade (Profisséo de fé e Batismo)
8- Marina Lucas de Cerqueira (Profisséo de fé e Batismo)

9 - Gabriela Marcelina de Souza (Profissao de fé e Batismo)

10 - Ana Beatriz Faria Martins (Profisséo de fé e Batismo) i
11 -Eduarda Leandro Mendes Barhosa (Profissao de fé e Batismo)
12 —Moisés Knupp Leitdo Pévoa (Profissao de Fé)

13 - Davi Knupp Leitdo Pévoa (Profissao de Fé)

14 - Lucca Rezende Guimaraes (Profissao de Fé)

15 - Jdlia Oliveira Emerick (Profisséo de Fé)

16 — Karem Moura Montezuma (Profissao de Fé)

17 - Anna Rocha de Lima (Profissao de Fé)

18 - Victoria Rocha de Lima (Profisséo de Fé)

19 - Esther Muniz Gomes da Costa Silva (Profissao de Fé)

20 - Gabriel Gomes Melo Carvalho (Profissao de Fé)

21 - Livia Macari Hott de Campos (Profisséo de Fé)

22 - Rafael Mendes Dutra (Profisséo de Fé)

23 - Natasha dos Santos Aguiar (Profissao de Fé)

24 —Vera Aparecida Mendes Ferreira (Profisséo de Fé)

25— Edivar Jonas de Oliveira (Restauragao)

26 — Maria Helena Salgado (Jurisdicao Ex-Officio)

27 - Ney Nunes da Silva (Jurisdicao Ex-Officio)

28 - Dirlene de Amorim Souza (Jurisdicéo a Pedido)

29 - Maria Teresa Cunha de Souza (Jurisdigao a Pedido)

30 - Jonatas Washington Pereira Aratjo (Jurisdigao a Pedido)
31-lara Aparecida Leandro Mendes Barbosa (Batismo Infantil)
32 - Jordan do Carmo Neves (Transferéncia)

33 - Suely Aparecida Felix Neves (Transferéncia)

LAJE EM ABRE CAMPO - “Projeto Mao na Massa”

Dia 13 de junho de 2015, sdbado, no periodo da manha
até as 12h30min, na cidade mineira de Abre Campo, aconteceu g3
um “mutirdo”, com a presenca de 42 homens, para bater uma
laje anexa ao templo, de 249 metros quadrados, onde gastou-se
cerca de 170 sacos de cimento. Esta laje cobrira salas,
banheiros, saldo social, cozinha, etc. Ela ¢ fundamental para o
termino do templo ao lado. Aqui da IPM foram 05 pessoas:
Uesiler Nacari, Dc. Tiago Batista, Isaque, Carlos e Rev.
Anderson. Varios irmdos enviaram ofertas em dinheiro para
este servigo. O trabalho ali esta sob a dire¢do da Junta de
Missdes do PRVM, sendo que o Miss. Roque ¢ o lider local.
Nossa igreja ¢ parceira mensal deste projeto de plantagdo da
igrejaem Abre Campo ha varios anos. Deus seja engrandecido.




Informativo IPM

21 de junho de 2015

O

Comunicacoes

21/06/15 — HOJE NA IPM

09horas — Culto Devocional

10h15min— Escola Dominical em Classes
19h10min—Projeto Acolher: UMP E UPA
19h30min — Culto — Santa Ceia

28/06/15 — PROXIMO DOMINGO

09horas — Culto Devocional

10h15min— Escola Dominical em Classes
19h10min—Projeto Acolher: UPJ e UCP
19h30min — Culto de Louvor

HOJE - SANTA CEIA

Hoje no culto das 19h30min havera a celebragdo da
Santa Ceia do Senhor. Momento de profunda comunhao
com Deus e com os irmdos e irmas. Venham crescer na
intimidade com o Pai e ficar mais proximo do seu
proximo.

HOJE - REUNIAO DA LIDERANCA

Ap0s o culto da noite teremos uma rapida reunido com a
lideranga da IPM: presbiteros, diaconos, diretorias das
sociedades internas, conselheiros, orientadores,
lideranga da ED e dos ministérios (Louvor, Casais, 3*
Idade e Missoes). O principal assunto sera a realizagao
do SUPER BAZAR MISSIONARIO. Sua presenca &
importante.

CEIA NOS LARES

O Rev. Anderson e Presb. Saulo, levardo aos enfermos
em seus lares na proxima terga-feira, dia 23 de junho/15,
apartir das 14h30min. Vamos crescer na comunhao e na
evangelizacdo.

REUNIAO DA ASSEMBLEIA DA IPM

Esta convocada pelo conselho da igreja para se reunir
extraordinariamente no domingo dia 05 de julho 2015,
as 0%horas. Havera eleigdo para presbiteros e didconos
na sede e nas congregagdes. E tempo de oracdo e de
busca da vontade de Deus para que a igreja continue
sendo dirigida por homens que temem ao Senhor.

REUNIAO DO CONSELHO

Havera mais uma reunido na préxima sexta-feira, dia 26
de junho de 2015, as 19h. Nesta reunido serdo tomadas
decisdes quanto a realizacdo da Assembleia
Extraordinaria. Pedimos as ora¢des de toda a Igreja.

REUNIOES CONCILIARES EM

JULHO
1. Congresso Sinodal Unificado — Sabado, 03 de
julho/15, na 1* IP Alto Caparard. Congresso de
Mulheres (SAF’s), Homens (UPH’s), Mocidade
(UMP’s) e Adolescentes (UPAs). Inicio as O8horas.
2. Reunido Ordinaria do Sinodo Leste de Minas
(SLM) — Sabado, dia 11 de julho/15, na 1* IP de Alto
Jequitiba, com representacdo dos trés Presbitérios:
PLMN, PRVC e PRVM. Inicio as 08horas.
3. Reunido Extraordinaria do Presbitério Vale do
Manhuagu (PRVM) — Sébado, dia 18 de julho/15, aqui
na 1* [P Manhuacu, com a presenga dos Pastores e
representantes (presbiteros) de todas as igrejas do
concilio. Inicio as 08horas.

AULA DE ALEMAO

Esta sendo formada uma turma para aprender a lingua e
a cultura alemd, com o Pr. Sergio Veiga, que residiu
varios anos na Alemanha. Se vocé deseja adquirir esses
conhecimentos faga contato através do telefone da
secretaria da IPM: 3331.1055 (Horario Comercial). As
aulas deverdo ser ministradas aqui em uma das salas da
igreja.

PROGRAMA

VERDADE E VIDA

1° ENCONTRO DE ESPOSAS DE

LIDERES DO PRVM
Acontecera no dia 27 de junho de 2015, sabado, na 1* IP
de Caratinga, com o Tema: “Esposa Excelente”. Taxa:
R$ 10,00. Confirmagdo pelo fone (33) 3321-3184 —
Julio ou 9986-2293 — Lais. Inicio as O8horas e
encerramento as 17h. Esposas de Pastores, Presbiteros,
Diaconos e Evangelistas/Missionarios estdo
convidadas. Ndo havera trabalho para criangas neste
dia, nem para maridos ou filhos (as). Vamos participar.

OBRAS NAS CONGREGACOES

1. S. Amaro — Estamos em fase de acabamento do novo
templo e novas dependéncias da Congregagcdo Monte
Sido, em S. Amaro de Minas, sob a lideranga de nosso
Ev. Enéias. Tudo esta sendo feito para o Senhor, Aquele
que merece o melhor. Cremos que em julho haveremos
de inaugurar esta grande obra. Aguardem!

2. S. Jodo do Manhuagu — Nesta localidade nosso
templo ¢ a moradia o obreiro passam por reformas
consistentes, sob a lideranga do Rev. Marco Aurélio.
Estamos na fase final que a pintura interna e externa do
templo. Breve teremos a inauguragdo das obras para
glorificarao Rei Jesus.

SUPER BAZAR MISSIONARIO - SBM

No més de agosto, nos dias 20 a 23 (quinta a Domingo),
aIPM realizara o Super Bazar Missionario da IPM, com
renda integral para o sustento de missionarios em nossa
regido, em todo o Brasil e no Mundo. Vamos fazer
nossas de forma generosa e¢ abundante, pois DEUS
AMA QUEM DA COM ALEGRIA. Toda a Igreja
participando e cada familia doando. O bazar esta aberto
para receber: roupas, calgados, cintos, bolsas,
eletrodomésticos, TVs, Celulares, mdveis, colchdes,
material de construgéo, artesanato, material de cozinha,
etc. Atencdo: A partir do dia 29 de junho comecaremos
a buscar as doacdes nas casas. Basta ligar para a
secretaria e _agendar o melhor dia e hordrio
(3331.1055 — horario comercial).

CAMINHADA PELA PAZ — COMAD

Sera na sexta-feira, dia 26 de junho/15, a partir das
7h30min, com concentracéo no Estadio JK e saida para
a praga central, onde havera uma breve solenidade no
palanque. Havera a participacdo da Banda de Musica do
11° BPM, teatro, danga e participagdo da AABB
Comunidade. Esta caminhada faz parte das
comemoragdes da semana de prevengdo as drogas.
Realizagdo: COMAD - (Conselho Municipal
Antidrogas). Vamos participar!

PRESTACOES DE SERVICO

1. Aluga-se— Um apartamento na Travessa Angelina
Muniz, 326 — Térreo. Falar com Diac. Adirseu: 3331-
4549 ou 9984-0900. Aproveite 6tima oportunidade.

2. Aluga-se - um apartamento na Rua Ismar
Estanislau, 280, Centro. Contato: 8898-0359 - Falar
com Vania. Aproveite esta oportunidade.

RECADO DIACONAL
"Em virtude da chegada do inverno, a Junta
Diaconal pede aos amados irmaos para nao
fecharem as janelas, uma vez que a falta de
ventilagdo pode prejudicar a saude. Pedimos as
pessoas mais friorentas para assentarem-se nas
alas centrais do templo."

diqué‘\\fp AZ (33)3331-1038

Uma palavra amiga para todas as horas da vida.
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